
1) 참석 예정자:   

번호 훈련자 훈련 지원 멘토 지역/캠퍼스 HW 

(Option1/2/3/4/5/6) 
     묵상 본문 Status 

1    Option1  등록 
2    Option1   
3    Option1   

       

1    Option2  등록 

2    Option2   

3    Option2   
       
1    Option3     등록 
2    Option3       
3    Option3   
       

1         Option4  등록 
2    Option4   

3    Option4   

       

1         Option5  등록 
2         Option5   

3         Option5   

       

1         Option6   

2         Option6   

3         Option6   
 

 

묵상훈련과정 (MTC) 2025에 함께 하심을 감사 드립니다.  훈련에 대한 기본계획입니다. 

2월 1일 부터 시작할  봄 학기 묵상훈련 계획을 알려 드리고자 합니다.   

본인에게  적합한  일정  및  과제물 계획을  검토후 신청서를 작성해서  

이메일(yoonamho@gmail.com) 주시기 바랍니다. 

 

2) 훈련 방식 

 

지난 봄과 비슷한 형식으로 크게 3가지로 나누어 진행합니다.  

 

(1) 묵상 과제물 : 과제물은 개인의 상황에 따라 그 분량과 형식을  조금씩 달리하되, 

Option1, Option2, Option3, Option4, Option5 과제물을 선택합니다(즉,  주 1~2일동안 과제물이 

있음). 또한 모든 과제물 묵상은 기본적으로 개인적인 적용중심의 묵상방법 보다는 귀납법적 

성경공부 방식에 입각해서 진행됩니다. Option1/2/3/4/5/6 의 일정과 상세한 요구사항은 별도의 

테이블에 기록되어 있으며 해당 옵션 게시판을 참조하면 추가적인 설명이 올려져 있습니다.  

(1) 세미나(Online) : Online Seminar는 훈련 참여자가 매주 화요일에 적합한 시간 정해서 

주어진 일정에 따라 주어진 화일(ppt, audio)을 활용하여 자율적으로 학습한후에 학습한 내용을 

요약 정리하여 1페이지 이내의 글을 훈련 카페에 올리는 방식으로 진행됩니다. Offline Seminar가 

제공되는 지역은 별도의 계획에 따라 만나서 진행하게 됩니다. 카페에 올려진 글은 세미나 

인도자에 의해 확인되고 질문이 있는 경우 답글이 카페에 올려집니다. 필히 일주일에 하나씩의 

세미나를 학습하신후 수요일 자정까지 느낀점과 질문을 올려 주시기 바랍니다. 세미나는 옵션 1-

3과 옵션 4, 옵션 5는 서로 다르며 상세한 것은 옵션별 일정에 설명되어 있습니다. 
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Option6 는 세미나를 중심으로 구성되며 묵상훈련을 이미 수료하는 분들 신청하실 수 

있습니다. 자세한 내용은 Option6 일정표를 참고하시면 됩니다. 

 (3) 멘토링 : 훈련과정에 참여하는 훈련자들중에 원하는 분들은 1명의 멘토링으로 섬기는 

기도 후원자(친구 혹은 선배)와 함께 참여 할수 있습니다. 온라인/오프라인 멘토링을 통해 

훈련과정의 모든 순서의 조언을 받고 자유로운 질의/응답 순서를 갖습니다. 여러가지 사정으로 

인해 개인적인 멘토링이 어려울때는 주저함없이 묵상훈련의 전체과정의 코디네이션을 

담당자(유남호 간사)에서 연락을 취하시길 권해 드립니다. 멘토링을 하실때 카페 사용 혹은 이메일 

사용이 있으신데 가능한 한 카페 사용을 최대화 해 주시기 바랍니다. 

훈련 내용중 좀더 강화하거나, 추가할 내용이 있으면 자유롭게 이메일로 아이디어를 부탁합니다. 

** 음성화일은 훈련 페이지를 통해 온라인 상에서 보실수 있도록 제공됩니다.  

 

3) 훈련 기간 

2월 1일  ~ 4월 30일,  13주간  

 

4) 훈련용 웹페이지 

 

아래에 적힌 카페에서 훈련기간중 대부분의 의사교환이 이루어지겠습니다.  

http://cafe.naver.com/kbsmtc2023 (주요 게시판)   

묵상 훈련에 필요한  기타 파워포인트 화일을  비롯한  자료들은  그때마다  카페에  올려질  

예정입니다. 

 

5) 묵상훈련 일정계획/과제물 계획 

첨부물을 참조해 주십시요.  

 

6) 묵상훈련 진행 일정  

 
 
 
2025 (Spring) KBS MTC Schedule 

1/12  2024 Spring 계획 및 신청서 배부 

1/13-1/31신청서 접수 

2/3참여자 확정 

2/5 멘토 확정 

1/20, 카페 소개 시작 및 기도 주간 

1/28 세미나 1 제출  

2/1오리엔테이션 

2/3, 과제물 제출 시작 

2/1-4/30 (13주간 훈련) 

5/3, 5/10, 5/17, 5/24, 6/7, 6/14 (발표 마무리 수련회) 

 
 

7) 훈련과정 조인 절차  

 (1) 본 계획을 받으신후 계획과 함께 첨부된 다짐서를 검토해 주시고 해당 질문에 필요한 

답을 표시하신후 싸인란에 본인의 이름을 적어서 이메일(yoonamho@gmail.com ) 주시기 

바랍니다.  다짐서를 제출해 주셔야 훈련 참여가 결정됩니다. 다짐서 제출시 적어주신 naver ID 를 

통해 cafe 초대가 이루어지면 access 가 가능합니다. 

(**다짐서에 있는 naver account ID/email 은 본인이 직접 www.naver.com 에 가셔서 회원가입 

하시면 만드실수 있습니다.) 

(2) 본 계획을 받으신후  묵상과제물 Option 1/2/3/4/5 중 어떤 과제물 형식을 

선택하실지를 멘토링 지원 간사님과 상의하셔서 결정해서  바로 알려 주시길 바랍니다.  
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(3) Option6 는 묵상훈련을 수료하신 분들만을 대상으로 하며 세미나 중심의 묵상훈련 

옵션이고 멘토링은 제공되지 않습니다. 

(4) 훈련 카페에 조인하셔서  1월 20일 부터  본인의  소개/ 기도 제목 나눔 올리는 것을  

시작해  주시기  바랍니다.  1월 31일까지는 모든 분들이 카페에서의  소개를 마무리 지어 주시기 

바랍니다. 

(5)  1월 28일 부터 묵상과제물 제출전에 온라인상에서 IBS 세미나를 들으시고 질문을 

카페에 올려주시기 바랍니다. 

(6)  2월 1일(토) 저녁 10시(미국 동부시간) 에  zoom을 통해 첫 온라인 모임이 있으며 

이때 오리엔테이션과  기도제목 나눔이 진행됩니다. 구체적인 시간과 방법은 추후에 카페에 

안내의 글이 올려질 예정입니다. 

(7) 멘토링 지원 간사님과 함께 이메일로 상의해 주시기 바랍니다. 

(8) 기타 질문이 있으신 분들은 주저 없이 이메일(yoonamho@gmail.com) 주시기 

바랍니다. 

 

유남호 드림  

(Cell) 703-975-8098    

(Email) yoonamho@gmail.com   

(카톡 ID) yoonamho 

(Facebook) http://www.facebook.com/namho.yoo.9  
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